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M? Pilar Ibern Garcia, coneguda més
bé com a Gaving, neix el 1964 a
Mataro. El 1983 s'endinsa en el mon
de I'higienisme, el naturisme i la seva
filosofia de vida.

Després de ser diagnosticada de
diverses malalties als 19 anys
descobreix la capacitat medicinal
dels aliments afrodisiacs guarint-se a si
mateixa.

Actualment ha superat una fibromial-
gia diagnosticada als 45 anys.
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Els seus estudis artistics I'influenciaren
molt a la manera que enfocaria mes
tard el seu talent creatiu a la cuina.

Comenca, doncs, amb Unicament 20
anys a dedicar-se plenament i profes-
sionalment a I'art gastrondmic.
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Es a partir d’aqui que difongué I'ali-
mentacié vegetariana en els seus
tallers, convertint-se en una de les
pioneres d'aquest ambit.

Participa de seminaris, articles i publi-
cacions en diferents indrets del pais.

Difon el seu amor per la cuina en
diversos mitjans de comunicacio:
radio, premsa, televisio...
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- Alga dulse

- logur

- Comi en pos

- Assortit de cinc pebres

- Crema de llet

- Unes branquetes de cibulet

Es barregen la remolatxa, I'alga dulse i el
iogurt, ben batuts, amb un polsim de comi i
uns tocs de molinet de cinc pebres.

S'aboca una mica d'aguesta crema en
una copa de vidre i després es dibuixa un
cercle de crema de llet, que rellisca
formant nUvols roses... Després una mica
més de crema i es repeteix.

Al final s’adorna amb unes branquetes de
cibulet.
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Cursos, seminaris i tallers

Per a nens, adults i gent gran,
on treballem la cuina amb amor
de manera saludable, veient les
propietats dels diferents aliments
| com combinar-los de manera
harmonica.

Assessorament nutricional holistic

El metode d'assessorament on es
tracta la persona globalment des del
punt de vista fisic, emocional, mental
| espiritual, orientat a definir uns
habits i una dieta saludables.

Servei de catering i xef a domicili

Casaments, celebracions,
convencions, dinars d’'empresa,
esdeveniments o, simplement,
un dinar especial a casa.



Les 100 receptes
meés rapides
de la cuina vegetariana

M? Pilar lbern, “Gavina”

Gavina ha guanyat en 3 ocasions el premi
Gourmand Cookbook pels seus llibres de cuina vegetariana

Recetas
vegetarianas
para grandes

- ocasiones
Maria Pilar Tbem

Ma Pilar Ibern, Gavina
T 1 -
;Un banquete?
‘Naturalmente!

Las mejores recetas de la cocina natural
para las grandes ocasiones

ocina

M Pilar Thern * Gavina

M. Pilar Ibem
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La Gavina publica més de cinc llibres
on recull tot el seu coneixement i el
transmet a través de les seves
receptes.

En tres ocasions ha estat guardo-
nada amb els prestigios premi
Gourmand.
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www.lacuinadegavina.org
lacuinadegavina.blogspot.com
lacuinadegavina@gmail.com

https://www.facebook.com/pages/La-Cuina-de-Gavina/125386017548069
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